L'association de randonnée « Les Baladapats » a été créée en
1998. Elle est affiliée a la Fédération Francaise de Randonnée
Elle compte 117 adhérents en 2026. Elle propose 5 activités :

Randonnée Pédestre

Randonnée tous les 15 jours les dimanches et le Ter et le 3e
jeudi de chaque mois, d'une distance de 10 / 12 kms l'apres
midi et de 18 / 20 kms a la journée ( environ 3/4 par saison) .
Rendez vous a la Maison pour tous de Chantepie pour organi-
ser le covoiturage .

Un sé€jour est prévu au printemps .

Marche Nordique

Les sorties ont lieu sur des parcours variés et alternés aux
alentours de Chantepie le mardi, jeudi . Rendez-vous 8h45
pour un départ a 9h00 stade Albert Chenard ,retour 12h30 ,en
2 ou 3 groupes de niveau avec des animateurs brevetés ,
samedi matin a 9h30.

Randonnée et marche Nordique douce

Le lundi matin a 10h sorties encadrées par des animateurs
brevetés. Départ parking du complexe sportif des 2 ruisseaux.
Distance 5 km a 6 kms en 2 heures.

Batons dynamiques (nouveau)

Une discipline proposée les:
jeudi 9h/12h , dimanche 10h/12h

Vendredi 14h/16h30

Contacts Bala d%%gts

Olivier DOLOU , président de l'association s
tel : 06 66 47 86 29 ou mail: rando.baladapats@gmail.com
Site Web : https://randobaladapats35.sportsregions.fr/
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